Der Rellinger Frauentreff: das sind monatliche Veran-
staltungen und ein starkes Netzwerk seit 1999!

Ob Filmabende, Vortrage, Landerabende, Lesungen
oder Ausflige - der Rellinger Frauentreff bietet ver-
schiedene Veranstaltungsformate mit vielfaltigen
Themen, oftmals mit frauenbewegtem Bezug, manch-
mal auch nur zum Geniel3en. Jedes Jahr ein starkes
Programm von Frauen flr Frauen!

Er bietet allen Frauen einen Ort zum Ankommen und
zum Austausch und ist ein wichtiges Netzwerk in der
Gemeinde. Jede Frau ist jederzeit herzlich willkommen.

Regular finden die Veranstaltungen am 2. Mittwoch
im Monat um 19:00 Uhr (Einlass) im Turnerheim des
Rellinger Turnvereins (Hohle Straf3e 14) statt. Der Ein-
tritt ist auf Spendenbasis und die Raumlichkeiten sind
barrierearm.

Sie haben Lust neue Frauen kennenzulernen oder
einen Veranstaltungsvorschlag? Dann schreiben Sie
eine E-Mail an: ntimmermann@rellingen.de. Als
Koordinatorin des Frauentreffs beantwortet die
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde gerne lhre
Fragen.

Kurzfristige Anderungen des Programms konnen Sie
auf www.rellingen.de/rellinger-frauentreff, auf den So-
cial Media Présenzen der Gemeinde nachschauen oder
bei der Gleichstellungsbeauftragten unter Telefon
0410156 41 81 erfragen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Jan

10.01.

INTERKULTURELLES BEWEGUNGSANGEBOT MIT SAVINA SCHLUTER
Beim interkulturellen Bewegungsangebot ist jede Frau unabhéngig von Sprache und Herkunft willkommen.
Wir kommunizieren mit Bewegung (Yoga, Tanz, Meditation). Bitte sportliche Kleidung mitbringen.

Feb

14.02.

GESCHICHTEN AUS DEM KLEIDERSCHRANK

Anlasslich des 20. Jubildums des Rellinger Frauenkleidermarktes erzéhlen wir uns Geschichten liber beson-
dere Kleidungsstiicke. Wenn mdglich, diese gerne mitbringen!

Mar

13.03.

TEXTE ZUM FRIEDEN: LESE- UND DISKUSSIONSABEND

Anhand ausgewahlter Texte widmen wir uns dem Thema Frieden aus spezifisch weiblicher Perspektive.
Die Texte kdnnen vorab an der Information des Rathauses abgeholt werden und stehen auch online
zur Verfligung.

10.04.

AKTIV FURS KLIMA

Eva-Maria Dieckmann veranschaulicht, was man fiir mehr Biodiversitat im Garten und auf dem
Balkon tun kann.

Mai

08.05.

TANZ IM MAI

Dora Beckmann bringt uns unterschiedlichste, beschwingte Kreisténze aus aller Welt bei. Wenn méglich,
Tanzschuhe mitbringen! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Juni

12.06.

RAUS IN DIE NATUR!
Auf der Radtour entdecken wir unsere ndhere Umgebung und kehren anschlieend zum gemdtlichen
Abendessen in einer Gaststatte ein.

- Treffpunkt: 18:30 Uhr vor dem vor dem Rellinger Turnverein

Sep

11.09.

FILMABEND: ,,LIEBESHILFE*

Die Drehbuchautorin und Regisseurin Annette Schlapkohl stellt ihren neuen Film ,,Liebeshilfe vor.

Okt

09.10.

RELLINGEN BARRIEREFREI

Austausch mit der Behindertenbeauftragten Kirsten Meins Gber das Leben mit Einschrankungen
in Rellingen.

STEFANIE FRICKE LIEST AUS ,,NACH DEM SCHWEIGEN®

NOV 1 31 1 - Die Pinneberger Autorin Stefanie Fricke liest aus ihrem ersten Roman.
WEIHNACHTSFEIER
DeZ 11.12. Mit Musik, Gesang und Buffet lassen wir das Jahr gemutlich ausklingen.




