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Liebe Rellingerinnen,
liebe Rellinger,

die Gemeinde Rellingen nimmt dieses Jahr zum sechsten Mal
an dem internationalen Wettbewerb STADTRADELN des
Klima-Biindnis teil.

Wir mdchten Sie dazu aufrufen, vom 20. Mai bis zum 09. Juni 2024
bewusst das Fahrrad fiir Ihre taglichen Wege zu wahlen und somit
aktiv CO,-Emissionen zu vermeiden.

Melden Sie sich zum STADTRADELN in Rellingen an. Bilden Sie ein
neues Team oder schliefen Sie sich einem bestehenden Team an,
um am Wettbewerb teilzunehmen. Und bringen Sie lhre Freunde,
lhre Familie und lhre Kolleginnen und Kollegen gleich mit!
Gemeinsam macht das Radfahren noch mehr SpaR.

Beim STADTRADELN gibt es nur Gewinner:

Zum einen leisten Sie mit jedem gefahrenen Kilometer einen
direkten Beitrag zum Klimaschutz. Zum anderen tun Sie gleichzei-
tig etwas Gutes fir sich, denn Radfahren hat positive Auswirkun-
gen auf lhre Gesundheit, indem es Gliickshormone freisetzt, das
Korpergefiihl verbessert, die Atemwege und das Herz stérkt, die
Muskulatur aufbaut sowie die Gelenke schonend trainiert. Und als
netter Nebeneffekt sparen Sie auch noch Geld. AuBerdem kénnen
Sie noch tolle Preise gewinnen.

Lassen Sie uns gemeinsam in die Pedale treten, Kilometer
sammeln und so einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Ich wiinsche allen Radlerinnen und Radlern eine gute Fahrt!

Herzliche Griite

Marc Trampe
Blrgermeister
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Wir arbeiten jetzt seit gut 5 Jahren im ehrenamtlichen
STADTRADELN Vorbereitungsteam zusammen. Dieses Team
besteht aus engagierten Radelnden verschiedenen Alters.
Das Miteinander in dieser Gruppe ist immer wieder eine tolle
Erfahrung. Der ADFC Pinneberg und die Rellinger Verwaltung
unterstiitzten uns seit 5 Jahren tatkréaftig bei unserer Arbeit.

Schon im ersten Jahr haben wir einen Abschluss zum
STADTRADELN im Rathaus veranstaltet, der sehr gut
angenommen wurde; im August 2021 sogar als groReres
Event auf dem Arkadenhof. Seit zwei Jahren geben wir
Urkunden und Medaillen bei dem sommerlichen Open Air
Kino im Zentrum Rellingens aus.

Zwei jlingere Frauen in unserem Team hatten die Idee, Medaillen
besonders fiir Kinder und Jugendliche als Anerkennung fiir die
Teilnahme am STADTRADELN zu schaffen. Seitdem ist dies eine
gute Motivation gerade fiir die Kinder in Kitas und den Grund-
schulen. Das Geld fiir die Medaillen und Preise kommt von den
Spenden zahlreicher Rellinger Unternehmen. Vielen Dank an die
Spender!

Aus unserem Team konnten in den letzten Jahren mehrere
Verbesserungen fiir Radelnde in Rellingen angestoRen werden.
Das motiviert uns, in unserem Engagement nicht nachzulassen.

Wenn Sie Lust haben, unser Team zu verstarken, schnuppern
Sie doch mal bei uns herein — wir freuen uns!

Bei der Fahrradcodierung wird eine
Zahlen- und Buchstabenkombination,
die so genannte E.I.N. (Eigentimer-
Identifizierungs-Nummer) am obe-
ren Ende des Sattelrohres
angebracht.

LieBe RaDeLnDe!

Im letzten Jahr konnten wir neue Rekorde mit 859 Aktiven und
130.563 km geradelten Kilometern erzielen — dariiber haben wir
uns sehr gefreut. Mal sehen, ob wir diese tollen Werte in diesem
Jahr noch verbessern konnen.

Auch in diesem Jahr gibt es ein attraktives Rahmenprogramm.
Es ist unter anderem geplant:

» eine kleine Eréffnungsveranstaltung am Mittwoch, 22. Mai
ab 18 Uhr vor dem Rathaus mit anschlieBendem gemeinsa-
mem Radeln durch Rellingen mit unserem Biirgermeister

» der Fahrradtag - ,Strampeln und Stempeln” am Sonntag,
26. Mai von 10 bis 17 Uhr, Abschlussveranstaltung ab 12 Uhr
in Quickborn

» Griine Woche in Rellingen vom 26. bis 31. Mai mit unterschied-
lichen Veranstaltungen zum Natur- und Klimaschutz, die noch
iber die Seite der Gemeinde Rellingen bekanntgegeben werden

» Veranstaltung am Bikepark am Sonnabend, 8. Juni von
11 bis 16 Uhr, mit einem Fahrrad-Parcours der Verkehrswacht
und vielen anderen Attraktionen

» die Stadtradeln-Abschlussveranstaltung mit Siegerehrung
und Medaillenvergabe an alle Aktiven am Montag, 15. Juli -
Medaillenabholung ab 16.30 Uhr - Siegerehrung um
18.30 Uhr, auf dem Sportplatz Rellingen-Zentrum im Rahmen
des Aktionstages

Auch in diesem Jahr kann es moglich sein, dass wir dieses
Programm und die Radtouren kurzfristig &ndern miissen. Bitte
informieren Sie sich daher immer tiber das aktuelle Programm auf
der Seite der Gemeinde Rellingen und auf stadtradeln.de/rellingen.

CODIeRen In ReLLINGen DURGH Den ADFC

Der ADFC Pinneberg, bekannt fiir seine gefiihrten Fahrradtouren
und sein politisches Engagement in der Kreisstadt und in Rellin-
gen, unterhélt auch seit dem vergangenen Jahr eine Radfahr-
schule. AufRerdem codiert ein Team von freiwilligen Aktiven
mehrmals im Jahr Fahrrader. Mittels eines in den Rahmen geprag-
ten Codes kénnen gestohlene Rader ihren Eigentimern wieder
zugefiihrt werden. Fiir Diebe werden die Rader auRerdem
uninteressant, da sich der Code nicht spurlos entfernen lasst.

Die nachste Codierung in Rellingen bietet der ADFC am Mittwoch,
d. 29.05.2024, in der Zeit von 14:30 bis 17: 30 Uhr auf dem
Arkadenhof an. Eine Anmeldung dazu ist wiinschenswert unter
https://adfc-pinneberg.de/codiertermine und verkiirzt eine
mogliche Wartezeit. Die Fahrradcodierung kostet fiir Mitglieder

8 Euro, fiir Nichtmitglieder 15 und fiir Neumitglieder 5 Euro.

Ein Eigentumsnachweis ist mitzubringen!

RADTOUREN

Mittwoch, 22. Mai, 18 Uhr ab Rellinger Rathaus
Abendtour mit dem Biirgermeister durch Rellingen
Dauer: ca. 2 h, Tourenleiter: Marc Trampe

Sonnabend, 25. Mai, 11 Uhr ab Rellinger Rathaus

Radtour um den Hamburger Flughafen (ca. 40 km)

Uber Niendorfer Gehege, Eppendorfer Moor, Luftwerft, vorbei am
Himmelsschreiber, weiter westlich bis zum Jugendpark. Durch den
Krohnstiegtunnel geht’s entlang der Tarpenbek zuriick zum Nien-
dorfer Gehege und an der Kollau zum Eiscafe Hoft. Nach einer
kleinen Starkung fahren wir zuriick zum Rellinger Rathaus.

Dauer: ca. 5 h, Tourenleiter: Jiirgen Jura

Mittwoch, 29. Mai, 18 Uhr ab Rellinger Rathaus

Erkundungstour mit Rellinger Biirgern und Politikern (ca. 20 km)
Zu den Brennpunkten der Radinfrastruktur in Rellingen mit
aktuellen Informationen

Dauer: ca. 2 h, Tourenleiter: Matthias Walenda

Freitag, 31. Mai, 17 Uhr ab Rellinger Rathaus

Abendtour zu drei Mooren im Nordwesten des Klovensteen (ca. 35 km)
Zunachst fahren wir Giber den Klévensteen zum Tavsmoor, von
dort zum Buttermoor und schlieBlich zum Schnaakenmoor im
Klovensteen.

Dauer: ca. 3,5 h, Tourenleiter: Andreas Carstensen

Sonnabend, 1. Juni, 21 Uhr ab Rellinger Rathaus

Kreisweite Bike-Night vom ADFC Kreis Pinneberg (ca. 70 km)
Zum Mitternachtspicknick an der Elbe, moglichst mit geschmiick-
ten Radern und viel Licht, Dauer: ca. 5 h

Sonntag, 9. Juni, ab Rellinger Rathaus

Fahrradsternfahrt nach Hamburg (ca. 42 km ab Rellingen)
Fir die genaue Startzeit bitte unter
https://fahrradsternfahrt.hamburg informieren
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Lade dir die
STADTRADELN-App herunter,
tracke deine Strecken und hilf
die Radinfrastruktur vor deiner

Haustiir zu verbessern!

Weitere Infos unter
stadtradeln.de/app

Worum geht's?
Tritt 21 Tage fir mehr Radférderung, Klimaschutz und lebenswer-
te Kommunen in die Pedale! Sammle Kilometer fiir dein Team und
deine Kommune!

Egal ob beruflich oder privat — Hauptsache CO,-frei unterwegs!
Mitmachen lohnt sich, denn attraktive Preise und Auszeichnungen
winken.

Wie kann ich mitmachen?

Registriere dich auf stadtradeln.de fiir deine Kommune. Tritt dann
einem Team bei oder griinde dein eigenes. Danach losradeln und
die Radkilometer einfach online eintragen oder per
STADTRADELN-App tracken.

Wer kann teilnehmen?

Alle Biirgerinnen und Biirger aus Rellingen, alle Menschen,

die hier arbeiten, studieren oder zur Schule gehen oder in einem
Verein vor Ort tatig sind.

Wann wird geradelt?

Rellingen radelt vom 20. Mai bis 09. Juni 2024. Die zuriickgelegten
Kilometer werden in der Zeit dann online in das km-Buch oder iiber
die kostenlose STADTRADELN-App eingetragen.

Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn?

Alle Infos zur Registrierung, den Ergebnissen und vieles mehr
auf unserer Website und Social Media.

stadtradeln.de/rellingen
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Rellingen ist dabei!

Der Wettbewerb fiir Radférderung,
Klimaschutz und Lebensqualitat!

Jetzt registrieren und mitradeln! :
stadtradeln.de &



